
COMUNE DI MORETTA                 
MENU’ INVERNALE A.S. 2022-2023  
SCUOLE PRIMARIE e SECONDARIE   

 
 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1
° 

SE
TT

IM
A

N
A

 

 
PASTA AL POMODORO 
ROLATA DI TACCHINO 
PUREA DI PATATE  
YOGURT ALLA FRUTTA 
PANE INTEGRALE 

 
RISO CON PISELLI 
FILETTO DI PLATESSA AL FORNO 
INSALATA DI CAROTE E FINOCCHI 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE BIANCO 
 

 
PIZZA AL POMODORO 
PROSCIUTTO COTTO 
COSTINE ALL’OLIO 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE BIANCO 

 
PASSATO DI FAGIOLI CON PASTA 
POLPETTE DI BOVINO CON 
VERDURE AL POMODORO 
MACEDONIA DI VERDURE 
(PATATE, CAROTE E PISELLI) 
BANANA  
PANE BIANCO 

  
PASTA ALL’OLIO 
TORTINO DI PORRI AL FORNO 
CAROTE AL ROSMARINO 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE BIANCO 

2
° 

SE
TT

IM
A

N
A

 

 
PASTA DI KAMUT AL POMODORO 
STRACCHINO  
INSALATA VERDE 
BUDINO 
PANE BIANCO 
 

 
RISO IN BIANCO 
LONZA IMPANATA AL FORNO 
PATATE AL FORNO 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE INTEGRALE 

 
PASTA AL PESTO 
SPEZZATINO DI VITELLO 
CAROTE ALL’OLIO 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE BIANCO 

 
RISO OLIO E PARMIGIANO 
POLPETTE DI MERLUZZO 
FAGIOLINI ALL’OLIO 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE BIANCO 

 
PASTA E FAGIOLI 
COSCIA DI POLLO AL FORNO 
INSALATA DI FINOCCHI 
MOUSSE DI FRUTTA  
PANE BIANCO 

3
° 

SE
TT

IM
A

N
A

 

 
PASTA IN BIANCO 
PETTO DI TACCHINO AL LIMONE 
BROCCOLI SALTATI ALL’OLIO  
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE BIANCO 

 
RAVIOLI DI MAGRO AL 
POMODORO 
COSCIA DI POLLO AL FORNO 
FAGIOLINI ALL’OLIO 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE BIANCO 

 
RISO ALLA CAMPAGNOLA 
PLATESSA DORATA AL FORNO 
INSALATA VERDE 
BANANA 
PANE INTEGRALE 
 

 
PASTA AL POMODORO 
LENTICCHIE IN UMIDO 
SPINACI ALL’OLIO 
AROMATIZZATO 
CROSTATINA ALLA FRUTTA 
PANE BIANCO 

 
VELLUTATA DI ZUCCA CON FARRO 
HAMBURGER DI BOVINO CON 
POMODORO 
MACEDONIA DI VERDURE (PATATE, 
CAROTE, PISELLI) 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE BIANCO 

4
° 

SE
TT

IM
A

N
A

 

 
PASTA GRATINATA AL FORNO 
RICOTTA  
INSALATA DI FINOCCHI  
MOUSSE DI FRUTTA 
PANE BIANCO 

 
PASTA BURRO E SALVIA  
FRITTATA DI SPINACI AL FORNO 
PISELLINI ALLA SALVIA  
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE BIANCO 

 
RISO AL RAGU' VEGETALE 
POLPETTE DI BOVINO IN UMIDO 
INSALATA DI CAROTE 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE BIANCO 

 
PASTA AL POMODORO 
PETTO DI POLLO IMPANATO AL 
FORNO 
SPINACI GRATINATI 
YOGURT ALLA FRUTTA  
PANE INTEGRALE 

 
PASTA IN BIANCO 
PLATESSA DORATA 
PUREA DI PATATE  
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE BIANCO 
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MENU’ INVERNALE A.S. 2022-2023 
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5
° 

SE
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A

N
A

 

 
PASTA AL SUGO DI CAVOLFIORI 
PRIMO SALE 
SPINACI ALL’OLIO AROMATIZZATO 
MINI CAKE 
PANE INTEGRALE 
 

 
PASSATO DI VERDURE CON RISO 
POLPETTE IN UMIDO 
MACEDONIA DI VERDURE 
(PATATE, CAROTE, PISELLI) 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE BIANCO 

 
PASTA OLIO E PARMIGIANO 
PROSCIUTTO COTTO 
BIETE ALL’OLIO 
BANANA  
PANE BIANCO 

 
PASTA AL PESTO 
CROCCHETTE DI POLLO AL FORNO 
INSALATA DI FINOCCHI 
YOGURT  
PANE BIANCO 

 
RISO IN BIANCO 
PLATESSA DORATA AL FORNO 
ZUCCHINE E PATATE AL VAPORE 
FRUTTA DI STAGIONE  
PANE BIANCO 

6
° 

SE
TT

IM
A

N
A

 

 
PASTA BURRO E SALVIA 
PETTO DI TACCHINO IMPANATO 
CAROTE PREZZEMOLATE 
BUDINO  
PANE BIANCO 

 
PASTA AL POMODORO 
MOZZARELLA 
ERBETTE ALL’OLIO  
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE INTEGRALE 

 
PASTA ALLA PIZZAIOLA 
POLPETTE DI MERLUZZO AL 
FORNO 
INSALATA VERDE 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE BIANCO 

 
VELLUTATA DI ZUCCA CON RISO 
ARROSTO DI BOVINO ALL’ACETO 
BALSAMICO 
PUREA DI PATATE 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE BIANCO 

 
RISO OLIO E PARMIGIANO 
SFORMATO DI VERDURE AL FORNO 
PISELLINI ALLA SALVIA  
BANANA  
PANE BIANCO 

7
° 

SE
TT

IM
A

N
A

 

 
PASTA AL POMODORO  
LONZA DI MAIALE AGLI AGRUMI 
ZUCCA E PATATE AL GRATIN 
YOGURT ALLA FRUTTA 
PANE BIANCO 

 
PIZZA BIANCA 
ARROSTO DI TACCHINO OLIO E 
LIMONE 
FAGIOLINI ALL’OLIO 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE BIANCO 

 
RISO BURRO E SALVIA 
POLPETTE DI BOVINO IN UMIDO 
INSALATA VERDE 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE INTEGRALE 

 
PASTA ALLA PIZZAIOLA 
PLATESSA DORATA AL FORNO 
SPINACI ALL’OLIO 
CROSTATINA ALLA FRUTTA 
PANE BIANCO 

 
PASSATO DI VERDURE CON PASTA 
MOZZARELLA  
MACEDONIA DI VERDURE (PATATE, 
CAROTE, PISELLI) 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE BIANCO 
 

8
° 

SE
TT
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A

N
A

 

 
RISOTTO ALLA ZUCCA 
PROSCIUTTO COTTO 
INSALATA DI CAROTE 
CROSTATINA AL CIOCCOLATO 
PANE BIANCO 

 
LASAGNE ALLA BOLOGNESE 
MOZZARELLA  
BROCCOLI ALL’OLIO 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
PASSATO DI VERDURE CON RISO 
SPEZZATINO DI TACCHINO IN 
UMIDO 
PUREA DI PATATE  
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE BIANCO  

 
PASTA AL POMODORO E PESTO 
LENTICCHIE IN UMIDO 
SPINACI ALL’OLIO 
AROMATIZZATO 
BANANA  
PANE INTEGRALE 
 

 
PASTA AGLI AROMI 
POLPETTE DI MERLUZZO AL FORNO 
FAGIOLINI ALL’OLIO 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE BIANCO 

 

aggiornamento del 12/10/2022 


