Ladisa

COMUNE DI MORETTA

MENU' PRIMAVERILE / ESTIVO A.S. 2022-2023
SCUOLE INFANZIE, PRIMARIE e SECONDARIE

QUALITY ABOVE ALI
LUNEDV MARTEDV MERCOLEDY GIOVEDY VENERDV

1a
S PASTA POMODORO E PISELLI* RISO OLIO E PARMIGIANO (PORZIONE | PASTA AL RAGU VEGETALE RAVIOLI DI MAGRO* BURRO E SALVIA | RISO ALPOMODORO
e | FILETTO DI PLATESSA INFARINATA RIDOTTA) FRITTATA DI PATATE E PROSCIUTTO TOMINO MANZO OLIO E LIMONE
t ZUCCHINE PRIMAVERA HAMBURGER DI BOVINO Al FERRI FAGIOLINI SALTATI ALL’OLIO* INSALATA DI POMODORI E OLIVE CAROTE JULIENNE
t FRUTTA DI STAGIONE CON FORMAGGIO FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BANANA
i PANE INTEGRALE INSALATA VERDE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE
m FRUTTA DI STAGIONE
a PANE PER HAMBURGER
n
a
2a | PASTA AL PESTO PASTA ALLA RICOTTA RISO AL POMODORO E BASILICO PENNE ALLE ZUCCHINE PASTA E PISELLI*
s LONZA ALLA PIZZAIOLA FRITTATA ALLE ERBE POLLO ALL’OLIO E LIMONE PLATESSA OLIO E LIMONE CROCCHETTE DI RICOTTA E SPINACI*
e | ZUCCHINE TRIFOLATE FAGIOLINI SALTATI ALL’OLIO CRUDITE DI VERDURE INSALATA DI POMODORI INSALATA TRIS (VERDE, CAROTE,
t FRUTTA DI STAGIONE BANANA MIX DI FRUTTA BUDINO CACAO MELA)
t PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE
i PANE COMUNE
m
a
n
a
3a | VELLUTATA DI VERDURA CON PASTA PASTA AL RAGU VEGETALE SEDANINI ALL’OLIO EXTRAVERGINE DI | RIGATONI POMODORO E BASILICO RISO ALLA MILANESE
s POLPETTE DI MERLUZZO AL FORNO PROSCIUTTO COTTO OLIVA RASCHERA DOP/BRA DOP BOCCONCINI DI TACCHINO ALLA
e | CAROTE SALTATE ALL'OLIO COSTINE* ALL’OLIO E PARMIGIANO FRITTATA ALLE ZUCCHINE INSALATA VERDE CONTADINA
t YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE PISELLI AROMATIZZATI* FRUTTA DI STAGIONE INSALATA DI POMODORI
t PANE COMUNE PANE COMUNE BANANA PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE
i PANE INTEGRALE PANE COMUNE
m
a
n
a
4a | PIZZA ALPOMODORO RISO Al PISELLI* PASTA ALLE ZUCCHINE SEDANINI AL PESTO FUSILLI POMODORO E BASILICO
s | TOMA PIEMONTESE FRITTATA DI SPINACI* PETTO DI POLLO OLIO E LIMONE ARROSTO DI BOVINO NASELLO ALLA LIVORNESE
e | INSALATA VERDE INSALATA DI CAROTE SPINACI ALL’OLIO* ZUCCHINE PRIMAVERA INSALATA DI POMODORI
t BANANA FRUTTA DI STAGIONE MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
t PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE
i
m
a
n
a

IL PESCE é SURGELATO, * PRODOTTI CONGELATI,

LA CARNE, | POMODORI, LE ZUCCHINE, L’ INSALATA, LE CAROTE E LA FRUTTA SONO PRODOTTI FRESCHI ,

aggiornamento del 12/04/2023







